Gastronomia

Salada
Caprese do
Galeto’s

A chef consultora Ana Soares
reformulou todo o cardapio
do restaurante Galeto's e ca-
prichou nas saladas, que fa-
zem Otima parceria com o
frango assado. Confira a recei-
ta da Salada Caprese.

Ingredientes: 200 g de to-
mate grelhados (1 tomate ca-
qui = 3 rodelas), 150 g de quei-
jo de bufala (=3 fatias gros-
sas), 15 g de ricula fresca,
manjericao fresco, 30 g de pes-
to de azeitonas pretas, 20 g de
ricota seca apimentada (las-
cas), 10 ml azeite.

Montagem: fazer camadas
na ordem: 2 rodelas de toma-
te, manjericdo, sal, azeite, pi-
menta, 2 rodelas de bufala,
bouquet de ricula. Repetir a
operacao com 1 rodela de to-
mate e 1 rodela de bifala. Fi-
nalizar com fio de azeite, pes-
to de azeitonas e ricota seca
lascada.

Galeto’s:

R. Joaquim Floriano, 466,
Itaim Bibi,

tel.: 3078-0561




