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Para comecar o ano leve

Licia Helena de Camargo

m passeio demarado, pa-
radas para comprar (ou
st othar as novidades) §-

vros das duas megalivrarias da Ave-
nida Paulista - Cultura e Fnac-eum
almago ou jantar leve, depols dos
encessos nas festas de final de ano.
Gastou do programa? Entdo a para-
da para arefeicao pode sero restau-
rante Galeto's da Alameda Santos,
Na esguina com ALgUsLa.
Paracomecar, asugestdo é o car-
paccio ao molho de alcaparras,
azeite parmesac e ricula(R5 13,10}
ou a salada Galeto's, feita com alfa-
ce americara, palmito, tomate ca-
qul, azeftonas e ricula (RS 12,90).
Na hora de pedir o prato princl-
pal, sevocd aprecia carnedefranga
nem precisa pensar muito. Peca a
especialidade da casa, o galeto de-
sossado. Com acompanhamenta
tradicional custa RS 24,90, A suges-
td0 & a salada de verdes da estacan,
mas pode-seescolharantre batatas
fritas, cozidas, creme de milho ou
de espinafre, arroz branco & inte-

gral emm galeto yier gy
e e e t”‘!‘&*t -

ked potataou fsoto, entre gutnos—
o prato sair por RS 3340 esevierd

miesa com ravioli, RS 35,40, O bufé
de saladas custa RS 26,80

Quersofisticar um pouco? Entio
va de galeto & milanesa (com ricu-
13, tomates frescos e leve pasto de
manjericao) ou galeto contempo-
raneo - com motho barbecue e -
soto de cogumelos, B% 31,40,

Combinagdes - O cardipio &
Vasto @ as cames, acompanhamen-
tos & massas podem ser combinados
entre si. Entre os grelhados ha filé
mignan (RS 28,40}, costelatas de
cordelro (RS 38,40, picanha
(R 30,40, e outros. E para quem pre-
fere peixe, algumas opgoes sio
salmdo na grelha (RS 30,40) ou em
farmato de lascas com molho de
ervas finas echampignon (RS 30,90)
trista (RS 28,40), camardo (RS 39.40)e
bacalhau & campanesa (RS 40,40).

Mao resisted sobremesal A pru-
déncia manda pedirumasaladade
frutas (RS B,40) ou uma porgo de
frutas da estagao, gue neste vards
podem ser melao, melancia, aba-
caxi ou mamao (RS 6,90). Mas se
nessahoraa decisdofor poresque-
cer a dieta, entdo tihu caia bem

eom uma hoté de sorvete de b&u—
nitha, chantily e farofa doce,
R%9,90); a banana da terra grelha-
da, servidacom sorvete decremee

__ outros eventos, Mas ha salao sepa~

calda de caramelo (RS 9,90} ou o
tartufo de maca (RS 3,90),

Para beber, dguas, refrigerantes,
sucos, cervejas e vinhos, inclusive
servidos em taca.

A loja da Alameda Santas com
Augusta tem 192 lugares. O casa

Foka: Moxoo Galo tha /.S

tambem faz entregas. Hi outro Gale-
to's na mesma Alameda Santos, pré-
wima da Alameda Campinas; e tam-
bém no ltaim. na regido central, em
Alphaville e dentro dos shappings El-
dorado, Higiendpolis, Ibirapuera,
Iguatemi, Morumbi e Paulista.

Mpﬂmmw = o]

acedla reservas para aniversdrios &

Areas com mesas para fumantes e
néo furnantes funciona bem,
A rede, gue existe desde 1971,

d‘-ede até 60 pessoas, Ea dlﬁsau de

Galato’s - Alameda Santos,

P W

SEWIEG de entregas: tél.!
3342-5300, Atendimento ao
Cliente: tel: 0800-11-9643.
www.galetos.com.br.
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s instituigbes musicals de 530
Paulo anunciam com énfase 2
temporada que prepararam para
2008, Sociedade de Cuftura Artistica,
96 anos, & mals tradicio-
nal; Mozarteum Brasi-
leirg; Orquestra Sinfa-
nica da USP (Osusp);
Teatro Municipal
(faz suspanse;
promete dperas)
& Orquestra Sinfd-
nica do Estado de S&o Paulo (Osesp)
trardo em 2008 regentes  solistas in-
ternacionals; fardo primeiras audi-
(des deobras de compositores nacio-
nals; e apresentarao obras de mestres
dhe véria: épocas - do barroco Hordi
Savall) a0 século XXI, Destacam-se.
por exemplo, obras do pianiista, com-
positor e maestro Leonard Bernstain
[ 1918-1990, fota), lembrado pe-
WSS |2 data de seu nascimento - 50
i anos. A Osusp e a Dsesp inter-
pretaram obras defe. (Emjunho,
. —————— John Neschling rege a Osesp
g em um concerto cusada; pri-
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Temporada internacional de 2008

meira audicao de Te Deurm, do brasi-
leiro Aylton Escobar; depais o balé
completo Fancy Free, de Bemstein; o
gran finale: um dos maiores ceflistas
da atualidade, o pemambucans An-
tonio Meneses, solard o Concerto pg-
ra Cello em 5i Menor Op, 104, do tche-
¢o Antonin Dvordk/1841-1904). A
SCAabreatemporada,em maig, com
© pianista Nelsan Freire. No mesmo
més, o Mazarteum estréia com a Sin-
fonicade Bamberg. Alnda em maio, o
Mozarteurn britha: Sexteto da Filar-
ménica de Berlim; enquanto a SCA
Ievaaapédio o conductor-star Danial
Barenbaim, 3 frente da Staatskapelle
Berlin, responsével pela sUpermon-
tagem de dperas. Jd a Osusp abre
2008 com obras do alemio Richard
Wagner (1813-1883). Mais desta-
Ques: o pianista noruagués Leif Ove
Andsnes (Mozarteum}; o grupo es-
panhol Hespérion XX, dirigido por
Jordi Savall (SCA) e a Sinfénica de To-
fuio (Mezarteum), num ang em que
0 Japéo serd homenageado pelos
100 de imigracdo. (MMJ)
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